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Mittelndorf 

	 1	 Durch den einsamen Griesgrund zu Kluftsteig und Teufelskammer

	 2	 Auf schmalen Pfaden über den Honigsteinrücken und durch die dunkle  
Wolfsschlucht am Hockstein

	 3	 Über die Brandstufen zur Brandaussicht und hinab ins Polenztal

	 4	 Auf dem Gratweg über den zerklüfteten Rauenstein

	 5	 Durch die Schlucht des Riegelhofes auf den Großen Bärenstein

	 6	 Stiegen am Pfaffenstein: Klammweg und Nadelöhr

	 7	 Durch die enge, dunkle Falkenschlucht auf den Gohrischstein

	 8	 Unterwegs auf Stiegen im Bielatal zwischen Schweizermühle und Ottomühle
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