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1 Auf den Steppenberg Oblik . . rabinec Ceské stredohoti
X . IS Téchlovice|
2 Federgras und Ziesel am Steppenberg Rana g Béhmisch
3 Der Basaltkegel Mila — halb Steppenberg, halb Waldberg Q&w’ ohmisches
4 Vom traditionsreichen Kurbad Sauerbrunn auf den felsigen Biliner Borschen s Mittelgebirge
5 Von hohen Tlrmen und Mauern gekrént — die Burgruine Kostenblatt f ; Male BreznoA
6 Auf den héchsten Berg des Bohmischen Mittelgebirges — den Milleschauer Usti nad Labem Bukova hora
7 Auf die aussichtsreiche Milleschauer Wostrey Velké Bfezno
8 Von Salesel hinauf zum Miillerstein, der schénsten Aussicht iber dem Zubrnice
Elbtal, zum Dubitzer Kirchlein und in den Millergrund - ‘ Vysoky
9 Auf den Vulkankegel des Lobosch und durch das Wopparner Tal ? A Ostry
N « . . . Homole
10 Bore¢ - Der ,rauchende” Berg, eine geologische Besonderheit Brna
11 Zur mittelalterlichen Burgruine Kostial . \g Brna Levin
12 Auf Burgen-Entdeckungstour: zur einsamen Burgwarte —~ Dolni . Kalich . \
Pléschenberg und zur hohen Burgruine Hradek 0 VL giina . Zalezly A Sedl
13 Auf die doppeltiirmige Hasenburg _ o Varhost A [Trebusin . edio
14 Zu den beeindruckenden Basaltsaulen —/ Dubice = Trojhora
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P . e h 15 Kultur und Natur in enger Verbindung
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. Lovosice Terezin zu Burgruine Kamaik, Eisberg
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A 16 Ein Friihlingsmarchen: Blumenwiesen, Kirschbaume, Schlehen und

Blesensky™
vrch

g 2

Trebivlice

Lib&eves
wa A
Mila
,l Mnichov
Rana °
@ |-
Oblik

TFebénice

‘ A

Hazmburk

phantastische Fernsichten
17 Aus dem einstigen Hohenluftkurort Kundratitz zur Basaltklippe
des Rabensteins und zum Aussichtsturm auf dem Aarhorst
18 Durch die steile Prutschelschlucht zum Aussichtsturm auf dem Aarhorst
19 Vom Schreckenstein durch die steilen Elbhange auf die Basaltspitze
der Hohen Wostrey
20 Klettertour Uiber den Basaltgipfel Qreiberg und auf die Kelchburg,
den Sitz des Hussitenflihrers Jan Zizka
21 Auf steilen Pfaden Uber den Gipfelgrat des Geltschberges
22 Der Sperlingsstein - ein steiler Basaltfelsen
mit Resten einer mittelalterlichen Burg



